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ВВЕДЕНИЕ 

 
С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, 

основ безопасной жизнедеятельности, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, 

Стандарт), разработана программа «Основы безопасности и жизнедеятельности» 

(далее – Программа) для воспитанников дошкольных образовательных 

учреждений от 1,6 до 7 лет. 

Содержание блоков программы позволяет конструировать педагогическую 

деятельность в разнообразных режимных моментах на материалах широкого 

спектра, имеющегося в данной программе. Программа направлена на создание 

социальной ситуации развития дошкольников, открывающих возможности 

позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям 

и к себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных 

видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на 

обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 

три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в 

виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в формировании 

основ безопасной жизнедеятельности, а также междисциплинарное 

взаимодействие в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 

Программы, а также особенности организации образовательной деятельности. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Безопасность – это «... состояние защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз»1. В современном мире 

никто не застрахован ни от катастроф, ни от стихийных бедствий. Подготовка человека к 

безопасному существованию в окружающей среде должна проходить на всех этапах 

жизни человека, а начинать ее необходимо с дошкольного возраста. Задача педагогов и 

родителей состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, 

чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными 

жизненными ситуациями. Со временем изменились условия жизни человека, изменились 

и правила безопасности жизнедеятельности. Теперь они связаны с интенсивным 

движением транспорта на улицах городов, развитой сетью коммуникаций, большим 

скоплением людей, а также - в связи с последними событиями, происходящими в мире – 

еще информационная и антитеррористическая безопасность. Безопасность 

жизнедеятельности представляет серьезную проблему современности и включает в себя,  

по мнению ученых, решение трех задач: 

1. Идентификация опасности, т. е., распознавание опасности и ее источников. 

2. Разработка предупредительных мер. 

3. Ликвидация возможных последствий. 

Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно 

вести себя в различных ситуациях. 

Поведение людей в опасных ситуациях различно. В литературе выделяют факторы, 

обеспечивающие безопасное поведение человека: 

– биологический фактор, вытекающий из природных свойств человека и 

проявляющийся в бессознательной регуляции поведения (безусловные и условные 

рефлексы); 

– индивидуальные особенности психических функций человека (тип нервной 

системы, внимание, мышление, восприятие, координация движений, эмоциональная 

устойчивость); 

–текущее физическое и психическое состояние; обученость и опыт. От них в 

большей степени зависит способность людей к безопасному существованию в 

окружающей среде. 

Однако безопасность и здоровый образ жизни — это не просто сумма усвоенных 

знаний, а стиль жизни. Дети могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома,  

поэтому главной задачей является стимулирование развития у них 

самостоятельности и ответственности. В связи с этим необходимо больше 

 

 
 

1Ст. 1 Закона Российской Федерации от 5 марта 1992 г. № 2446—I «О безопасности» 
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внимания уделять организации различных видов деятельности по приобретению детьми 

опыта. Ведь все, чему учат детей, они должны уметь применить в реальной жизни. 

В настоящее время в детских садах возникла необходимость в разработке системы 

педагогических условий, направленных на формирование опыта безопасного поведения в 

быту детей дошкольного возраста, включающей поэтапное взаимодействие трех 

субъектов образовательного процесса (родителей (законные представители), педагогов и 

детей) с учетом региональной специфики и преемственности содержания материала по 

возрастным группам. Кроме того, введение ФГОС изменило подход к проблеме 

безопасности, в нее вошли и такие понятия, как экологическая катастрофа и терроризм.  

Содержание образовательной области «Безопасность» с учетом требований ФГОС к ООП 

ДО направлено на достижение следующих целей: 

1. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности через решение 

образовательных задач: знакомство с бытовыми источниками опасности, с 

необходимыми действиями в случае опасности, формирование представления о 

способах безопасного поведения в быту; воспитание чувства взаимопомощи и 

товарищества. 

2. Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира) через решение образовательных задач: формирование представлений об 

опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения 

в них; приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

 
Реализация данных целей и задач осуществляется с учетом следующих основных 

принципов: 

-системность и последовательность (любая новая ступень   в обучении детей 

опирается на уже освоенное); 

-доступность (усложнение материала происходит с учетом возрастных особенностей 

детей); 

-включение в деятельность (игровую, познавательную, экспериментальную и 

другие); 

-наглядность; 

-динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности); 
-психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов). 
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1.2. Цели и задачи программы. 

 
Цель: формирование основ безопасного поведения дошкольников. 

 
Задачи: 

1. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. 

2. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

3. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения. 

4. Формировать у детей самостоятельность и ответственность за свое поведение; 

5. Научить детей выполнять основные правила безопасного поведения: предвидеть 

опасность, по возможности избегать опасности, при необходимости — действовать. 

6. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Интегративность программного содержания. 

При составлении перспективного плана по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности детей учитывались принцип сезонности, местные особенности, 

бытовые условия проживания детей. Разработанное содержание является обязательной 

составной частью, реализуемой в МБДОУ основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Формы организации воспитания и обучения. 

Весь материал систематизирован по тематическим блокам и представлен в виде 

перспективных комплексно-тематических планов и конспектов. В работе по 

ознакомлению детей с правилами безопасности используются такие формы, как 

наблюдение и анализ проблемных ситуаций, которые могли бы привести к неприятным 

последствиям, дидактические игры, познавательные беседы, экскурсии, игры-беседы, 

занятия-практикумы на местности, игры-драматизации, игровое моделирование, игровые 

персонажи, игровые оболочки бесед, досуговые мероприятия. Наиболее эффективной 

формой работы с детьми является практико-ориентированная деятельность — 

экспериментирование, проблемные ситуации. Жизненные ситуации, доступные 

пониманию ребенка, позволяют донести до него важность выполнения правил 

безопасного поведения. 

Система и последовательность работы по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности дошкольников представлена тематическими блоками: «Безопасность 

на дорогах», «Безопасное поведение в природе», «Безопасность собственной 

жизнедеятельности». 
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1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах, 

которые взаимосвязаны и реализуются в единстве: 

Принцип комплексно - тематического построения образовательного процесса. 

Принцип системности. Работа должна проводиться систематически, весь учебный 

год, при гибком распределении программного материала в течение недели (можно 

выбрать определенный день недели). 

Принцип интеграции. Содержание тематических блоков может естественно и 

органично интегрировать в целостный педагогический процесс. 

Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников в 

целом и безопасности в частности. 

Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

Принцип учета соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами. 

Принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников. 

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семьи. 

Реализация содержания Программы по формированию основ безопасного 

поведения дошкольников представлена в наиболее приемлемых формах работы с детьми 

дошкольного возраста: прогулки, беседы, дидактические игры, экскурсии, игры - беседы, 

игры - инсценировки, развлечения, которые проводятся в свободной деятельности детей. 

Содержание конспектов предусматривает их интегрирование в систему воспитательно – 

образовательной работы. Программа обеспечена мониторингом формирования основ 

безопасного поведения дошкольников. Определены критерии для отслеживания 

динамики уровня развития детей в вопросах ОБЖ. 
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1.4. Планируемые результаты программы 

Целевые ориентиры по формированию основ безопасности детей раннего 

возраста от 1,6 до 3 лет. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, 

не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром 

и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 
Целевые ориентиры по формированию основ безопасности детей дошкольного 

возраста от 3 до 8 лет. 

 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась 

за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать 

умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, 

нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой и т.д. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать 

элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
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Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 

назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами 

городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в 

общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться 

столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на 

велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать 

детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, 

гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами 

оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 

дети. Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов 

и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения 

во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 
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бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, 

об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 

спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
Подготовительная группа (от 6 до 8лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, 

с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. Расширять представления детей о работе 

ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей 

представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом 

обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая 

плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 

бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 

лыжах и др.). Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Расширять 

знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания 

о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
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1.5. Ожидаемые результаты 

В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления: 

- о несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека; 

- об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми; 

- о нормах поведения при общении с другими дети, в том числе подростками; 

- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту; 

- о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице; 

- о правилах безопасного поведения на улице; 

-о местах на улице, где позволительно играть; 

- о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность; 

- о ценности здоровой пищи; 

- о роли лекарств и витаминов; 

- о пользе овощей и фруктов; 

- о значении крови для живых существ; 

- о способах  решения конфликтов и ссор между детьми; 

- о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях. 

-о необходимости следить за своей внешностью. 

Знать: 

- домашний адрес и номер телефона; имена и отчества родителей; адрес детского сада; 

- телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части; 

-правила пользования телефоном; 

- правила поведения в ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого 

взрослого; 

- строение человеческого тела и его внутреннее строение; 

- правила уличного движения, перехода улицы в указанных местах, в соответствии со 

световыми сигналами; 

- дорожные знаки для водителей и пешеходов; 

- разные виды транспорта; 

- разные способы проявления заботы о здоровье окружающих. 

- какие действия вредят природе, а какие способствуют ее восстановлению. 

- какие опасности встречаются в природе. 

Уметь: 

-применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных ситуаций; 

-планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

- соблюдать правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах; 

-различать и называть виды транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный); 

-ориентироваться в окружающем пространстве, обозначать взаимное расположение и 

направление движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями; 

-устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды и 

жизнью живых организмов, бережно относиться к природе; 

-бережно относиться к своему здоровью. 
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Мониторинг формирования основ безопасного поведения дошкольников 
 
 

№ 

п/п 

 
Фамилия, 

Имя ребенка 

Опасности 

контактов с 

незнакомыми 

людьми 

 
Опасности 

на улице 

 
Опасности 

в природе 

 
Опасности 

в быту 

 
Уровень 

1.  н.г. к.г н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

2.            

3.            
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