
Аннотация  

К образовательной программе  

раннего физического развития детей дошкольного возраста  

(от 2 до 7 лет)  

МБДОУ детский сад № 11 «Золотая рыбка» 

 

Программа разработана с учётом основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ детский сад № 11 «Золотая рыбка», г. Таштагола, на 

основе Парциальной программы раннего физического развития детей дошкольного 

возраста (Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. 

Кожевникова) и с учетом особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Программа составлена на основе требований к структуре образовательных 

программ, определяемых ФГОС ДО, применительно к каждому этапу физической 

подготовки развития детей. 

 Состав рабочей группы реализации Программы – старший воспитатель Дубинина 

Е.В., инструктор по физической культуре Ушакова О.Г., педагог-психолог Абдулина Л.И. 

 Рабочая Программа направлена на формирование и развитие физических 

способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. Программа обеспечивает адаптацию детей к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 

проявивших выдающиеся способности. 

Рабочая Программа по образовательной области «Физическое развитие», раздел 

«Физическая культура» – это нормативно-управленческий документ дошкольного 

учреждения, характеризующий специфику содержания образования по разделу 

«Физическая культуры», особенности организации физкультурно-оздоровительного 

процесса, характер оказываемых образовательных услуг. 

Программа комплексная, предназначена для детей 2-7 лет, реализует идею 

объединения усилий родителей и педагогов для успешного решения оздоровительных и 

воспитательно-образовательных задач по направлению физического развития ребёнка.  

 Программа содержит определенный подбор физических упражнений и игр для детей 

2-8 лет, который может быть реализован в разных формах и видах двигательной 

деятельности в детском саду и дома.  

Основная цель программы – методическое обеспечение организации и реализации 

процесса раннего   физического   развития   детей   дошкольного возраста посредством 

целенаправленного многолетнего воздействия на организм средствами физической 

культуры, создание у детей устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего 

здоровья и здоровья окружающих людей. 

 Задачи Программы: 

– сохранять и укреплять здоровье детей; 

– формировать привычку к здоровому образу жизни; 

– осуществлять профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата та, зрения, 

простудных заболеваний; 

– формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности; 

– прививать культурно-гигиенические навыки; 

– оздоравливать организм посредством формирования навыка правильного 

дыхания; 

– способствовать формированию психологического здоровья у дошкольников; 

– способствовать осознанию и осмыслению собственного «я», преодолению 



барьеров в общении, формированию коммуникативных навыков; 

– развивать внимание, сосредоточенность, организованность, воображение, 

фантазию, умение управлять своими поступками, чувствами; 

– гармонизировать физическое развитие детей; 

– совершенствовать двигательные навыки и физические качества; 

– повышать функциональные резервы систем организма; 

– улучшать общую физическую работоспособность; 

– повышать неспецифическую сопротивляемость; 

– воспитывать и закреплять навыки правильной осанки. 

Требования ФГОС ДО к результатам освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, 

пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров1. В предлагаемой 

программе раннего физического развития они разработаны в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО к освоению образовательной области «Физическое развитие». 

 


