


Продукты 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Всего за 
10 дней

Среднее 
за день

Норма на 
1 реб. в 

день

Хлеб пшеничный 60
Хлеб ржаной 40
Мука пшеничная 25
Мука картофельная 2
Крупа (бобовые) 30
Макаронные изделия 8
Картофель                           с 
01.09-31.10 - 160           с 31.10-
31.12 -172            с 31.12-28.02 -
185

160

Овощи 256
Фрукты свежие 108
Фрукты сухие 9
Соки 100
Кондитерские изделия 7
Сахар 37
Масло сладкосливочн. 18
Масло растительное 9
Яйцо куриное диетич. 0,5 шт.
Молоко с м.д.ж. 2,5-3,2% 390

в т.ч. сгущеное
Творог 30
Сметана с м.д.ж. 15% 9
Сыр неострых сортов 4.3
Мясо (говядина 1 кат. 
безкостная/говядина 1 кат. на 
костях)

68

Птица (куры 1 кат. потр./индейка 
1 кат.потр.

23

Таблица среднего набора продуктов по дням для детей, 
посещающих дошкольные образовательные учреждения с 12-часовым пребыванием (ясли)



Колбасные изделия для питания 
дошкольников

Рыба (филе), в т. ч.  филе слабо 
или малосоленое

34

Чай 0.5
Кофейный напиток злаковый, в 
т.ч. из цикория

1

Какао-порошок 0.5
Соль пищевая поваренна 4
Дрожжи хлебопекрные 0.4



Продукты 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Всего за 
10 дней

Среднее 
за день

Норма на 1 
реб. в день

Хлеб пшеничный 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 800 80 80
Хлеб ржаной 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50 50
Мука пшеничная 0.6 8.5 64.8 32 3.85 33.4 45.8 32 8 30 258.95 25.895 29
Мука картофельная 10.8 10.8 10.8 32.4 3.24 3
Крупа (бобовые) 47 53.4 14 51 31 57 61.4 44.8 41.5 42 443.1 44.31 43
Макаронные изделия 51 49 20 120 12 12
Картофель                         с 
01.09-31.10--187              с 
31.10-31.12 -200            с 
31.12-28.02 -215

344 240 185 258.5 32 269 305 107 216.7 86 2043.2 204.32 200

Овощи 102 283.2 369.1 150.5 414 307 229.8 415.8 393 147.7 2812.1 281.21 325
Фрукты свежие 125.5 100 107.2 114.4 141 100 107.2 114.4 107.2 100 1116.9 111.69 114
Фрукты сухие 22.5 33.4 22.5 51 129.4 12.94 11
Соки (фрукт, овощн) 180 180 180 180 180 900 90 100
Кондитерские изделия 50 25 50 50 175 17.5 20
Сахар 38.5 41.4 32.9 67.4 44.1 34.7 53.1 48 50.6 23.8 434.5 43.45 47
Масло сладкосливоч. 16.6 24.5 18.7 22.5 16.45 35 12.7 24.2 37.5 27.6 235.75 23.575 21
Масло растительное 17 15 20.5 8.9 13 3 25.1 9 5 3.9 120.4 12.04 11
Яйцо куриное диетическ. 82 28.8 21.3 3 23 6.1 6.5 25 69.3 265 26.5 0,6 шт.
Молоко с м.д.ж. 2,5-3,2 %, в 
т.ч.

420.7 356.8 349.4 430.8 445 450 326 390 336 415 3919.7 391.97

сгущенное 20 25.2 40 40 50 25.2 200.4 53.6
Творог 54.4 114 141 114 423.4 42.34 40
Сметана с м.д.ж. 15% 20 10.3 13.7 10 30.2 20.7 104.9 10.49 11
Сыр неострых сортов 10 10 15 10 15 10 10 10 90 9 6.4
Мясо (говядина 1 
кат.безкостная/говядина 
1кат. на  костях)

106 25 132.5 144 113 39 151 710.5 71.05 60,5/75

Птица(куры 1кат. 
потр./индейка 1кат.пот.)

25 105 25 25 100 25 305 30.5 27

Колбасные изделия для 
питания дошкольников

70 70 7 7

Рыба (филе), вт.ч. филе 
слабо или малосоленое

114 76 100 63 353 35.3 39

Чай 0.09 0.09 0.18 0.09 0.45 0.045 0.6
Кофейный напиток 
злаковый(суррогатный),в 
т.ч. из цикория

1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 9 0.9 1.2

Какао-порошок 2.7 2.7 5.4 0.54 0.6
Соль пищевая повареная 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6 6
Дрожжи хлебопекарные 0.7 1 1 0.7 0.8 1 5.2 0.52 0.5

посещающих дошкольные образовательные учреждения с 12-часовым пребыванием (сад)
Таблица среднего набора продуктов по дням для детей, 

450



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Кал витамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

4 Каша пшеничная с маслом 150 200 5.42 5 29.65 185.15 1.46 7.23 6.67 39.54 246.87 1.95

крупа пшеничная 30.3 44.8 30.3 44.8

молоко 2,5-3,2% 75 100 75 100

сахар 1.6 2 1.6 2

масло сладкосливочное 2 3 2 3

248 какао на молоке с сахаром 150 180 3.39 3.53 23.35 138.51 3.39 3.77 3.93 25.95 153.92 1.58

какао 2.7 3 2.7 3

молоко 2,5-3,2% 90 110 90 110

сахар 18 20 18 20

Хлеб пшеничный с маслом, сыром 15\5\10 20\5\10 3.87 7.62 10 109.4 0.2 4.65 9.57 15.01 120.50 0.3

хлеб пшеничный 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5

сыр неострых сортов 10 10 10 10

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

239 Компот из чернослива 150 180 0.42 0 20.92 85.34 0.3 0.5 0 25.1 102.42 0.36

чернослив 18.8 22.5 18.8 22.5

сахар 11.0 13 11.0 13

ОБЕД

22 икра из свеклы с чесноком 50 50 0.7 5.04 4.61 66.64 3.75 0.7 5.04 4.61 66.64 3.75

свекла 58 58 45 45

чеснок 0.3 0.3 0.25 0.25

масло растительное 3 3 3 3

36 Суп картофельный с клецками 150 200 2.25 1.97 8.05 67.16 4.24 3 2.63 13.47 89.55 5.3

картофель 40 53 30 40

морковь 8 10 6 8

лук репчатый 7.2 9.6 6 8

сливочное масло 1.5 2 1.5 2

клецки: 20 25

мука пшеничная 6 8 6 8

яицо 1.5 2.2 1.5 2.2

масло сладкосливочное 0.75 1 0.75 1

157 Запеканка картофельная с мясом 160 180 21.82 21.18 15.73 342.52 5.18 24.55 23.83 17.7 385.34 6.54

говядина (котлетное мясо) 135 144 97 102

картофель 180 200 130 150

масло сладкосливочное 8 10 8 10

яйцо 3 4 3 4

сухари 2.4 3 2.4 3

221 соус молочный 30 50 1.67 3.57 4.59 65.7 0.14 1.84 4.54 5.16 68.9 0.16

молоко 15 25 15 25

вода 15 25 15 25

мука пшеничная 3 5 3 5

масло сладкосливочное 3 5 3 5

сахар 0.3 0.5 0.3 0.5

Напиток из сухофруктов 180 200 0.42 0 20.92 85.34 0.3 0.5 0 25.1 102.42 0.36

сухофрукты 18.8 22.5 18 22.5

сахар 11.3 13 11.3 13

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

ПОЛДНИК

печенье 20 50 20 50 20 50 0.48 0.42 12.02 52.5 0 1.28 1.12 32.04 140 0

261 чай с молоком  (1 вариант) 150 180 1.05 1.2 13 66.99 0.54 1.4 1.6 17.34 89.32 0.65

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

молоко 34.8 41.8 34.8 41.8

сахар 11 13 11 13

УЖИН

107 пюре из гороха 50 50 19.1 1.3 42.3 258 0 23 1.6 50.8 309.6 0

ДЕНЬ 1

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



горох 84 101 83 100

масло сливочное 5 5 5 5

260  чай с сахаром 180 200 0.05 0.007 11.48 46.21 1.6 0.63 0.009 13.77 55.45 2.3

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

сахар 11 13 11 13

хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

За весь день Б,Ж,У: 65.44 52.68 253.18 1755.5 45.70 79.72 63.04 333.84 2178.5 47.85



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Кал витамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

110 Омлет натуральный 130 150 11.60 18.00 3.00 221.00 0.20 14.55 22.55 3.60 276.4 0.25

яйца 80 120 80 120

молоко 2,5-3,2 % 40 60 40 60

масло сладкосливочное 5 5 5 5

икра овощная (кабач,баклажан) 50 60 0.4 2 2.15 27.5 0.48 2.4 2.57 32.93

икра овощная (кабач,баклажан) 50 60 50 60

253 кофейный напиток с молоком 180 200 2.51 2.87 17.73 106.83 1 2.79 3.19 19.71 118.7 1.3

кофейный напиток 1.8 2 1.8 2

молоко 90 100 90 100

сахар 13 15 13 15

Хлеб пшеничный с маслом 20 25 1.57 4.72 10 80.6 0 2.35 6.67 15.01 83.40 0

хлеб пшеничный 15 20 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5 5 5

ОБЕД 

22 Салат из свеклы с чесноком 50 50 0.7 5.04 4.61 66.64 3.75 0.7 5.04 4.61 66.64 3.7542 суп крестьянский с крупой 150 200 814 4.65 9.3 84.35 5.9 1085 6.19 12.34 112.5 7.9

капуста белококачанная 22.5 30 18 24

картофель 20.5 27 15 20

крупа (перловая,пшеничная,рис) 6 8 6 8

морковь 7.5 10 6 8

лук репчатый 7.5 10 6 8

масло растительное 3 4 3 4

бульон 130 170 130 170

сметана 6 8 6 8 6 8

67 Печень говяжья по-строгановски 50 60 4.43 21.04 2.58 284.31 6.34 19.93 24.74 4.02 316.67 8.45

Печень говяжья 92 106 74 88

масло растительное 6 8 6 8

или масло сладкосливочное 6 8 6 8

масса жареной печени 45 60 45 60

191 Рис отварной 120 150 3.1 4 32.2 180 0 3.8 5 40.2 225 0

крупа рисовая 40 54 40 54

масло сливочное 4 4.5 4 4.5

241 напиток из яблок 150 180 0.18 0.18 19.01 75.05 4.95 0.22 0.22 22.81 93.6 5.94

свежие яблоки 21.3 25.5 18.7 22.5

сахар 18.0 21 18.0 21

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

ПОЛДНИК

260 чай с сахаром 180 200 180 200 180 200 0.05 0.007 11.48 46.21 1.6 0.63 0.009 13.77 55.45 2.3

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

сахар 11 13 11 13

280 Сдоба обыкновенная 45 60 3.50 2.70 26.50 145.00 0.00 4.70 3.67 35.30 193 0.00

мука пшеничная 33.6 44.8 33.6 44.8

сахар 3.3 4.4 3.3 4.4

яйцо 1.2 1.6 1.2 1.6

масло  сладкосливочное 2.3 3.1 2.3 3.1

дрожжи 0.5 0.7 0.5 0.7

ДЕНЬ 2

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



УЖИН

77 Рагу овощное 180 200 3.35 13.38 20.31 215.09 3.72 14.87 22.57 238.99

картофель 75 86 60 64

морковь 36 40 28.8 32

капуста свежая 82.8 92 64.8 72

лук 17 19 14 16

масло растительное 6 8 6 8

молоко 2,5-3,2% 16 20.7 16 20.7

сметана 9 9.3 9 9.3

мука пшеничная 1.3 1.5 1.3 1.5

масло сладкосливочное 1.25 1.5 1.25 1.5

233 наиток из шиповника 180 200 0.60 20.00 4.90 98.00 0.68 21.01 46.87 100.00

шиповник 18 20 18 20

сахар 13 15 13 15

вода 200 230 200 230

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

За весь день Б,Ж,У: 850.79 80.43 215.43 1723.5 146.34 1146.2 97.05 265.77 2108 154.49



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Кал витамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

90 каша манная 150 200 4.9 5.27 29.09 183.7 1.46 6.53 7.03 38.78 244.9 1.95

крупа манная 23 31 23 31

молоко 2,5-3,2% 79.5 106 79.5 106

сахар 2 3 2 3

масло сладкосливочное 2 3 2 3

248 какао на молоке с сахаром 150 180 3.39 3.53 23.35 138.5 3.39 3.77 3.93 25.95 153.9 1.58

какао 2.7 3 2.7 3

сахар 18 20 18 20

молоко 2,5-3,2% 90 110 90 110

Хлеб пшеничный с маслом, сыром 15 20 3.87 7.62 10 109.4 0.2 4.65 9.57 15.01 120.5 0.3

хлеб пшеничный 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5

сыр неострых сортов 10 10 10 10 10 10

ОБЕД 

34 свекольник на к\б со сметаной 150 200 1.54 5.07 8.04 83.33 9.96 10.92 6.34 10.05 104.2 9.96

бульон 120 160 120 160

свекла 48 64 38 51.3

картофель 37.5 50 26 34.5

лук 8 10.7 7 8.9

морковь 8 10 7 6.9

томат-паста 2 2.6 2 2.6

сахар 0.9 1.3 0.9 1.3

масло сладкосливочное 1.5 2 1.5 2

сметана 8 10 8 10 8 10

186 Каша гречневая 120 150 6.90 4.30 36.00 211.00 0.00 8.73 5.43 45.00 263.8 0.00

крупа гречневая 35 45 35 45

масло сладкосливочное 5 6.7 5 6.7

172 Тефтели из говядины в молочном 
соусе.

60/25 70/30

Говядина (котлетное мясо) 57 67 42 49 10.98 12.5 7.44 186.18 0.78 12.81 14.6 8.7 217.21 0.91

Хлеб пшеничный 8 9.3 8 9.3

Вода 12 14 12 14

Масло сливочное 2 2.5 2 2.5

Лук репчатый 24 28 20 28

 Соус молочный 25 30 25 30

Масса полуфабриката 71 100

221 соус молочный 25 30 1.67 3.57 4.59 65.7 0.14 1.84 4.54 5.16 68.9 0.16

молоко 15 25 15 25

вода 15 25 15 25

мука пшеничная 3 5 3 5

масло сладкосливочное 3 5 3 5

сахар 0.3 0.5 0.3 0.5

239 Компот из сухофруктов 150 180 0.42 0 20.92 85.34 0.3 0.5 0 25.1 102.4 0.36

сухофрукты 18.8 22.5 18.8 22.5

сахар 11.3 13 11.3 13

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

ПОЛДНИК

сок 180 200 180 200 180 200 1 0 18.2 76 4.76 1 0 18.2 76 4.76

294 пирог с картофелем 45 60 3.9 2.92 21.73 127.29 0 0.6 3.89 28.9 169.3 0

мука пшеничная в/с 25 30 25 30

яйцо 3.8 4.3 3.8 4.3

масло сладкосливочное 2.3 3 2.3 3

масло растительное 0.7 0.9 0.7 0.9

дрожжи 0.9 1 0.9 1

302 фарш картофельный с луком 20 25 0.4 0.9 3.5 23.6 2 0.5 1 4.4 29.5 2.5

картофель 24 30 17.6 22

лук 6.2 7.8 2.6 3.3

масло сладкосливочное 0.8 1 0.8 1

ДЕНЬ 3

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



УЖИН

41 суп картофельный с рыбой 200 250 10.57 3.29 5.36 92.99 0 11.33 9.73 5.33 154.2 8.86

бульон рыбный 140 175 140 175

минтай 61 76.25 43 53.75

отварная масса минтая 35 43.75

картофель 120 150 90 112.5

морковь 10 12.5 8 10

лук речатый 10 12.5 8 10

масло сладкосливочное 4 4 4 4

масло растительное 4 4 4 4

260 Чай с  сахаром 150 180 0.05 0.007 11.48 46.21 1.6 0.63 0.009 13.77 55.45 1.92

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

сахар 11 13 11 13

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

За весь день Б,Ж,У: 68.93 59.717 230.95 1731.6 24.59 87.51 79.019 288.04 2151 33.26



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Кал витамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

96 Каша рисовая молочная 150 200 3.84 5 24.5 157.5 0.9 5.12 6.62 32.61 210.13 1.17

рис 23 30.8 23 30.8

молоко с м.д.ж. 2,5-3,2 % 80 106.7 80 106.7

сахар 3.5 5 3.5 5

масло сладкосливочное 3.5 5 3.5 5

253 кофейный напиток с молоком 180 200 2.51 2.87 17.73 106.8 1 2.79 3.19 19.71 118.7 1.3

кофейный напиток 1.8 2 1.8 2

сахар 13 15 13 15

молоко  2,5-3,2% 90 100 90 100

Хлеб пшеничный с маслом 1.57 4.72 10 80.6 0 2.35 6.67 15.01 83.4 0

хлеб пшеничный 15 20 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5 5 5

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

фрукты свежие 100 100 100 100 100 100 0.4 0.4 9.8 45 24.6 0.4 0.4 9.8 45 24.6

ОБЕД

35 суп из овощей со сметаной 150 200 1.15 3.51 7.55 69.14 5.54 1.54 4.69 10.07 92.19 6.92

30 бульон 113 150 113 150

птица 20 25 20 25

капуста белокочанная 15 20 12 16

картофель 41 55 33 43

лук 7.2 9.6 6 8

морковь 7.5 10 6 8

масло растительное 1.5 2 1.5 2

горошек зеленый 7 9.2 4.5 6

сметана 8 10 8 10 8 10

134 рыбная котлета 50 60 8.87 1.65 5.81 73.55 0.02 8.87 1.65 5.81 73.55 7.71

минтай 76 76 48 48

хлеб  пшеничный 11 11 11 11

Молоко 2,5-3,2% 9 9 9 9

яйцо 3 3 3 3

масло сладкосливочное 1.2 1.2 1.2 1.2

228 соус томатный 25 30 0.13 0.9 1.3 14 0.49 0.16 1.1 1.57 16.8 0.59

Отвар овощной или вода 12.5 15 12.5 15

Мука пшеничная 1.25 1.5 1.25 1.5

Масло сливочное 1.25 1.5 1.25 1.5

Томат-пюре 3.8 4.5 3.8 4.5

Сахар 0.45 0.54 0.45 0.54

206 пюре картофельное 120 150 2.55 4.85 18.64 128.4 2.68 3.19 6.06 23.29 160.45 3.34

картофель 140 170 140 170

Молоко 2,5-3,2% 16 24 16 24

масло сладкосливочное 5 6 5 6

240 компот из кураги 150 180 0.24 0 17 68.98 2.25 0.33 0 22.66 91.98 3

курага 18.8 22.5 18.8 22.5

сахар 11 15 11 15

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

ПОЛДНИК

260 Чай с лимоном 150 180 0.05 0.007 11.48 46.21 1.6 0.63 0.009 13.77 55.45 1.92

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

сахар 11 13 11 13

лимон 6 7.2 5.2 6.3

вафли 20 50 20 50 20 50 0.9 5.8 12.6 106 2.25 14.5 31.5 265

ДЕНЬ 4

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



УЖИН 

99 Каша ячневая молочная 150 200 5.42 5 29.65 185.15 1.46 7.23 6.67 39.54 246.87 1.95

крупа ячневая 30.3 44.8 30.3 44.8

молоко 2,5-3,2% 75 100 75 100

сахар 1.6 2 1.6 2

масло сладкосливочное 2 3 2 3

256 напиток из шиповника 150 180 0.6 0 20 4.9 98 0.68 0 21.01 46.87 100

шиповник 15 18 15 18

сахар 10 13 10 13

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 72.6 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

За весь день Б,Ж,У: 34.15 41.837 218.2 1325.9 144.07 43.33 59.349 290.18 1787.5 158.03



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Калвитамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

93 каша овсяная "Геркулес" 150 200 4.74 6.67 19.1 155.5 0.72 6.33 8.9 25.49 207.38 0.96

крупа "геркулес" 23 30 23 30

молоко 2,5-3,2% 80 106.7 80 106.7

вода 52 69.3 52 69.3

сахар 3.7 5 3.7 5

масло сладкосливочное 3.7 5 3.7 5

248 какао на молоке с сахаром 150 180 3.39 3.53 23.35 138.5 3.39 3.77 3.93 25.95 153.9 1.58

какао 2.7 3 2.7 3

молоко 2,5-3,2% 90 110 90 110

сахар 18 20 18 20

Хлеб пшеничный с маслом, сыром 15\5\10 20\5\10 3.87 7.62 10 109.4 0.2 4.65 9.57 15.01 120.50 0.30

хлеб пшеничный 15 20 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5 5 5

сыр неострых сортов 10 10 10 10 10 10

ОБЕД 

33 рассольник лениградский 150 200 3.05 6.78 19.42 89.76 6.57 4.02 9.04 25.9 119.68 8.21

картофель 60 80 45 60

крупа пшеничная 3 4 3 4

морковь 7.5 10 6 8

лук репчатый 4 5 3 5

огурец соленый 10.5 14 9 12

масло растительное 1.5 2 1.5 2

сметана 6 8 6 8 6 8

бульон 113 150 113 150

говядина 20 25 20 25

179 курица в соусе с томатом 60 70 8.87 1.65 5.81 73.55 0.02 8.87 1.65 5.81 73.55 7.71

курица 1категории 178 208 158\113 184\132

отварная мякоть птицы без кожи 60 70

масло сладкосливочное 8 9 8 9

лук репчатый 8 9.3 6.4 7.5

томат-пюре 8 9.3 8 9.3

мука пшеничная 1.6 1.9 1.6 1.9

морковь 8 9.3 6.4 7.5

вода или бульон 41 46 41 46

масло сладкосливочное 1.5 2 1.5 2

сахар 0.3 0.4 0.3 0.4

194 макароны отварные 120 150 3.68 3.53 23.55 140.7 0 5.34 6.33 35.61 224.23 5.94

макароные изделия 32 51 32 51

масло сладкосливочное 5 6 5 6

240 Компот из сухофруктов 150 180 0.42 0 20.92 85.34 0.3 0.5 0 25.1 102.42 0.36

сухофрукты 18.8 22.5 18.8 22.5

сахар 11.3 13 11.3 13

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

Полдник

ДЕНЬ 5

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



261 чай с сахаром 150 180 1.05 1.2 13 66.99 0.54 1.4 1.6 17.34 89.32 0.65

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

сахар 11 13 11 13

хлеб с повидлом 20\20 25\30

хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

повидлом 25 30 20 30 20 30 0.08 0 8 38 0.1 1.3 0 1 57 0.15

УЖИН

101 биточки манные с молочным соусом 150 200 5.4 6.5 57.3 309.5 0.93 7.24 8.69 76.36 412.69 1.24

Крупа рисовая

или манная 40 53 40 53

Молоко 38 50 38 50

Вода 75 100 75 100

Сахар 6 8 6 8

Яйца 1-Aug 1/5 шт. 6 8

Сухари пшеничные 6 8 6 8

Масса полуфабриката 170 222

Масло сливочное 6 8 6 8

233 Кисель из концентрата 180 200 1.22 0.00 26.11 10.60 0 1.36 0.00 29.02 116.19 0

концентрат киселя 21.6 24 21.6 24

сахар 9 10 9 10

Хлеб пшеничный 30 30 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

За весь день Б,Ж,У: 42.11 39.92 273.08 1456 37.37 53.76 53.11 345.8 2003.2 51.70



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Кал витамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

96 каша пшенная 150 200 4.53 5.45 25.72 170.37 1.46 6.04 7.27 34.29 227.16 1.95

пшено 30 40 30 40

молоко  2,5-3,2% 75.6 100.8 75.6 100.8

сахар 2 3 2 3

масло сладкосливочное 2 3 2 3

253 кофейный напиток с молоком 180 200 2.51 2.87 17.73 106.83 1 2.79 3.19 19.71 118.69 1.3

кофейный напиток 1.8 2 1.8 2

вода 100 120 100 120

молоко 2,5-3,2% 90 100 90 100

сахар 13 15 13 15

Хлеб пшеничный с  маслом 1.57 4.72 10 80.6 0 2.35 6.67 15.01 83.4 0

хлеб пшеничный 15 20 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5 5 5

ОБЕД 

36 Суп картофельный с бобовыми 150 200 1.56 2,97 9.93 77.09 3.52 1.87 3.11 10.89 79.03 4.66

птица 20 25 20 25

бульон 105 140 105 140

картофель 40 54 30 40

морковь 8 10 6 8

горох 12 17 11 16

лук 9 12.5 7 10

масло сладкосливочное 3 4 3 4

206 пюре картофельное 2.55 4.85 18.64 128.4 2.68 3.19 6.06 23.29 160.45 3.34

картофель 140 170 140 170

молоко 2,5-3,2% 16 24 16 24

масло сладкосливочное 5 6 5 6

178 биточки или котлеты куринные 60 70 9.43 10.66 6.42 159.32 0.56 11 12.4 7.5 185.8 0.65

Курица 1 категории потрошеная 105 122 45 53

Хлеб пшеничный 11 13 11 13

Молоко 15 17.5 15 17.5

масса полуфабриката 68 80

241 Компот из изюма 150 180 0.25 0 16.99 68.98 2.25 0.33 0 22.66 91.98 3

изюм 15.0 20 24.0 32

сахар 11.0 15 11.0 15

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

ПОЛДНИК

260 чай с сахаром 180 200 180 200 180 200 0.05 0.007 11.48 46.21 1.6 0.63 0.009 13.77 55.45 2.3

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

сахар

280 плюшка 45 60 3.354 2.76 26.54 145.11 0.015 4.71 3.67 35.3 193 0.016

мука пшеничная в/с 33.3 44.8 33.3 44.8

сахар 3.3 4.4 3.3 4.4

масло сладкосливочное 2.35 3.1 2.35 3.1

соль 0.5 0.7 0.5 0.7

дрожжи 0.5 0.7 0.5 0.7

яйца (для смазки) 1.2 1.6 1.2 1.6

ДЕНЬ 6

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



УЖИН

99 Каша гречневая вязкая на молоке 150 200 5.42 5 29.65 185.15 0.78 7.94 8.21 35.13 246.17 0.96

крупа ячневая 30 40 30 40

молоко 2,5-3,2% 75 133 75 133

сахар 3 5 3 5

масло сладкосливочное 3 5 3 5

260 напиток шповника 150 180 0.6 20 45.9 98 0.68 21.01 46.87 100

шиповник 18 20 18 20

сахар 13 15 13 15

вода 200 230 200 230

Хлеб пшеничный 30 30 30 30 30 30 2.31 0.9 14.95 72.6 0 2.31 0.9 14.95 72.6 0

За весь день Б,Ж,У: 36.99 38.057 224.9 1329.3 111.9 47.8 52.69 277.01 1684.5 118.18



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Кал витамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

117 Запеканка из творога 150 150 29.22 12.11 29.1 342.23 0.54 29.22 12.11 29.1 342.23 0.54

творог 141 141 139.5 139.5

крупа манная 9.7 9.7 9.7 9.7

молоко 2,5-3,2% 36 36 36 36

яйца 4.5 4.5 4.5 4.5

сахар 9.7 9.7 9.7 9.7

ванилин 0.015 0.015 0.015 0.015

сметана 5.2 5.2 5.2 5.2

сухари 5.2 5.2 5.2 5.2

масло сладкосливочное 5.2 5.2 5.2 5.2

молоко сгущеное с сахаром 30 40 30 40 30 40

248 какао на молоке с сахаром 150 180 3.39 3.53 23.35 138.5 3.39 3.77 3.93 25.95 153.9 1.58

какао 2.7 3 2.7 3

молоко 2,5-3,2% 90 110 90 110

сахар 18 20 18 20

Хлеб пшеничный с маслом,сыром 15\5\10 20\5\10 3.87 7.62 10 109.4 0.2 4.65 9.57 15.01 120.5 0.3

хлеб пшеничный 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5

сыр неострых сортов 10 10 10 10

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

фрукты свежие 100 100 100 100 100 100 0.4 0.4 9.8 45 24.6 0.4 0.4 9.8 45 24.6

ОБЕД

35 борщ с капустой и картофелем со 
сметаной

150 200 1.52 5.33 8.65 88.89 7.8 1.9 6.66 10.81 111.11 9.75

30 бульон 112 150 112 150

свекла 30 40 24 32

капуста свежая 15 20 12 16

картофель 17 22.5 12 16

лук 6 8 5 6

морковь 8 10.5 6 8

масло растительное 1.5 2 1.5 2

лимонная кислота 0.15 0.2 0.15 0.2

сахар 0.15 0.2 0.15 0.2

сметана 8 10 8 10 8 10

180 Плов из отварной птицы 180 220 31.84 38.8 33.14 639.51 5.42 38.9 47.4 40.5 781.6 6.62

Курица 1 категории 178 217 157 192

Масса отварной мякоти без кожи 60 73

Масло сливочное 9.6 11.7 9.6 11.7

Лук репчатый 19 23 9.6 11.7

Морковь 12 14.5 9.6 11.7

Крупа рисовая 42 50 42 50

Бульон для риса 89 108 89 108

239 Компот из сухофруктов 150 200 0.42 0 20.92 85.34 0.3 0.5 0 25.1 102.42 0.36

чернослив 18.8 22.5 18.8 22.5

сахар 11.3 13 11.3 13

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

ПОЛДНИК

260 чай с лимоном 180 200 0.05 0.007 11.48 46.21 1.6 0.63 0.009 13.77 55.45 2.3

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

сахар 11 13 11 13

лимон 6 7.2 5.2 6.3

280 Сдоба обыкновенная 45 60 3.5 2.7 26.5 145 0 4.7 3.67 35.3 193 0

мука пшеничная 33.6 44.8 33.6 44.8

сахар 3.3 4.4 3.3 4.4

масло растительное 2.3 3.1 2.3 3.1

дрожжи 0.5 0.7 0.5 0.7

яйцо 1.2 1.6 1.2 1.6

ДЕНЬ 7

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



УЖИН 

41 суп картофельный с рыбой 200 250 10.57 3.29 5.36 92.99 0 11.33 9.73 5.33 154.2 8.86

бульон рыбный 140 175 140 175

минтай 61 76.25 43 53.75

отварная масса минтая 35 43.75

картофель 120 150 90 112.5

морковь 10 12.5 8 10

лук речатый 10 12.5 8 10

масло сладкосливочное 4 4 4 4

масло растительное 4 4 4 4

233 Кисель из концентрата 1.22 0 26.11 110.6 0 1.36 0 29.02 116.19 0

кисель 21.6 24 21.6 24

сахар 9 10 9 10  

Хлеб пшеничный 30 30 30 30 30 30 2.31 0.9 14.95 72.6 0 2.31 0.9 14.95 72.6 0

За весь день Б,Ж,У: 91.17 75.527 236.16 1894 43.85 103.63 95.579 278.14 2372.1 54.91



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Кал витамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

84 каша "Дружба" 150 5 200 5 4.91 6.25 26.32 180.8 0.72 6.55 8.33 35.09 241.11 0.96

крупа рисовая 11.25 15 11.25 15

крупа пшенная 8.25 11 8.25 11

молоко 76.5 102 76.5 102

вода 52.5 70 52.5 70

сахар 5 5 5 5

масло сливочное 5 5 5 5

253 кофейный напиток 180 200 2.51 2.87 17.73 106.83 1 2.79 3.19 19.71 118.69 1.3

кофе 0.08 0.09 0.08 0.09

вода 100 120 100 120

сахар 11 13 11 13

Хлеб пшеничный с маслом 20 25 1.57 4.72 10 80.6 0 2.35 6.67 15.01 83.4 0

хлеб пшеничный 15 20 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5 5 5

ОБЕД

56 Щи из свежей капусты с картофелем 150 200 1.67 5.06 8.51 86.26 5.54 2.08 6.32 10.64 107.82 6.92

бульон 120 160 120 160

птица 20 25 20 25

капуста 42 55 33.7 45

картофель 24 32 18 24

лук 10 13 7.5 10

морковь 7.5 10 6 8

масло растительное 1.5 2 1.5 2

сметана 8 10 8 10 8 10

206 пюре картофельное 120 150 2.55 4.85 18.64 128.4 2.68 3.19 6.06 23.29 160.45 3.34

картофель 140 170 140 170

Молоко 2,5-3,2% 16 24 16 24

масло сладкосливочное 5 6 5 6

150 голубцы ленивые 60 70 5.61 5.72 4.21 90.6 7.28 6.3 6.42 5.1 93.1 8.56

говядина (котлетное мясо) 33 24 35 27

крупа рисовая 3 3 4 4

лук репчатый 4.5 3.4 5 4

масло сливочное 2 2 3 3

капуста белокачанная 44 36 55 45

масса полуфабриката 67 80

сахар 3.6 4.5 3.6 4.5

### напиток из лимона 150 180 0.24 0 16.99 69.98 0.3 0.29 0 20.39 82.78 0.36

лимон 12 14.4 12 14.4

сахар 16.5 19.8 16.5 19.8

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

ДЕНЬ 8

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



ПОЛДНИК

печенье 20 50 20 50 20 50 0.48 0.42 12.02 52.5 0 1.28 1.12 32.04 140 0

261 чай с молоком  (1 вариант) 150 180 1.05 1.2 13 66.99 0.54 1.4 1.6 17.34 89.32 0.65

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

молоко 34.8 41.8 34.8 41.8

сахар 11 13 11 13

УЖИН 

104 Макароны отварные с овощами 150 200 5.1 6.99 30.09 203.67 2.7 6.8 9.32 40.12 271.56 3.6

макаронные изделия 36 49 36 49

морковь 26 35 21 28

масло сладкосливочное 9 12 9 12

томат-пюре 9 12 9 12

горошек зел консервиров. 13 17.3 9 12

260 напиток из шиповника 150 180 0.6 20 45.9 98 0.68 21.01 46.87 100

шиповник 18 20 18 20

сахар 13 15 13 15

вода 200 230 200 230

Хлеб пшеничный 30 30 30 30 30 30 2.31 0.9 14.95 72.6 0 2.31 0.9 14.95 72.6 0

За весь день Б,Ж,У: 31.86 40.22 219.06 1272.8 121.14 40.38 51.53 287.99 1676.6 128.07



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Кал витамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

110 Омлет натуральный с зеленым горошком 130 150 11.60 18.00 3.00 221.00 0.20 14.55 22.55 3.60 276.35 0.25

яйца 80 120 80 120

молоко 2,5-3,2 % 40 60 40 60

масло сладкосливочное 5 5 5 5

зеленый горошек 20 30 20 30 0.62 0.04 1.3 8 0.93 0.06 2 12

248 какао на молоке с сахаром 150 180 3.39 3.53 23.35 138.5 3.39 3.77 3.93 25.95 153.9 1.58

какао 2.7 3 2.7 3

молоко 2,5-3,2% 90 110 90 110

сахар 18 20 18 20

Хлеб пшеничный с маслом, сыром 15\5\10 20\5\10 3.87 7.62 10 109.4 0.2 4.65 9.57 15.01 120.50 0.30

хлеб пшеничный 15 20 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5 5 5

сыр неострых сортов 10 10 10 10 10 10

ВТОРОЙ ЗАВТРАКВТОРОЙ ЗАВТРАК

240 компот из кураги 150 180 0.24 0 17 68.98 2.25 0.33 0 22.66 91.98 3

курага 18.8 22.5 18.8 22.5

сахар 11 15 11 15

ОБЕД

56 Щи из свежей капусты с картофелем 150 200 1.67 5.06 8.51 86.26 5.54 2.08 6.32 10.64 107.82 6.92

бульон 120 160 120 160

птица 20 25 20 25

капуста 42 55 33.7 45

картофель 24 32 18 24

лук 10 13 7.5 10

морковь 7.5 10 6 8

масло растительное 1.5 2 1.5 2

сметана 8 10 8 10 8 10

152 Гуляш из говядины 40 60 1.06 2.58 2.13 273.4 0.7 18.56 20.72 5.77 283.79 1.2

Говядина (лопаточная,одлопаточная часть, 
грудинка)

100 130 65 95

Масло сливочное 3 5.6 3 5.6

лук репчатый 12 14 10 12

томатное пюре 3.3 3.3

мука пшеничная 3 3 3 3

масса тушеного мяса 40 60 40 60

соус 30 40 30 40

186 Каша гречневая 120 150 6.90 4.30 36.00 211.00 0.00 8.73 5.43 45.00 263.8 0.00

крупа гречневая 35 45 35 45

масло сладкосливочное 5 6.7 5 6.7

241 Компот из сухофруктов 150 180 0.42 0 20.92 85.34 0.3 0.5 0 25.1 102.42 0.36

сухофрукты 18.8 22.5 18.8 22.5

сахар 11.3 13 11.3 13

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

ПОЛДНИК

294 Пирог с капустой 45 60 3.49 2.92 21.73 127.29 0.44 4.64 3.89 28.9 169.3 0.54

мука пшеничная 25 30 25 30

яйцо 3.8 4.3 3.3 4.3

дрожжи прессованные 0.9 1 0.9 1

сахар 1.5 2 1.5 2

масло сладкосливочное 2.3 3 2.3 3

масло растительное 0.7 0.9 0.7 0.9

299 Фарш из свежей капусты 20 25 0.4 0.9 3.5 23.6 2 0.5 1 4.4 29.5 2.5

капуста белокочанная 1300 1500 1000 1200

масло сладкосливочное 50 70 50 70

масса готовой капусты 700 900 700 900

260 чай с сахаром 180 200 180 200 180 200 0.05 0.007 11.48 46.21 1.6 0.63 0.009 13.77 55.45 2.3

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

сахар

ДЕНЬ 9

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



УЖИН 

Каша ячнвая молочная с маслом 150 200 5.42 5 29.65 185.15 1.46 7.23 6.67 39.54 246.87 1.95

крупа ячневая 30.3 44.8 30.3 44.8

молоко 2,5-3,2% 75 100 75 100

сахар 1.6 2 1.6 2

масло сладкосливочное 2 3 2 3

233 Кисель из концентрата 180 200 1.22 0.00 26.11 110.60 0 1.36 0.00 29.02 116.19 0

концентрат киселя 21.6 24 21.6 24

сахар 9 10 9 10

Хлеб пшеничный 30 30 30 30 30 30 2.31 0.9 14.95 72.6 0 2.31 0.9 14.95 72.6 0

За весь день Б,Ж,У: 45.92 52.10 256.23 1900.9 42.68 75.13 82.65 319.61 2271.4 45.50



1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 Б Ж У Кал витамин С Б Ж У Кал витамин С

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

№ 
рец

ЗАВТРАК

44 суп молочный с макаронными 
изделиями 

250 250 6.6 7.65 24.66 195.1 1.5 6.6 7.65 24.66 195.1 1.5

молоко 175 175 175 175

масло сливочное 2.5 2.5 2.5 2.5

сахар 2.5 2.5 2.5 2.5

вермишель 20 20 20 20

253 кофейный напиток с молоком 180 200 2.51 2.87 17.73 106.83 1 2.79 3.19 19.71 118.69 1.3

кофейный напиток 1.8 2 1.8 2

молоко 90 100 90 100

сахар 13 15 13 15

Хлеб пшеничный с маслом 20 25 1.57 4.72 10 80.6 0 2.35 6.67 15.01 83.4 0

хлеб пшеничный 15 20 15 20 15 20

масло сладкосливочное 5 5 5 5 5 5

ОБЕД 

34 Свекольник на к/б со сметаной 150 200 1.54 5.07 8.04 83.33 9.96 10.92 6.34 10.05 104.16 9.96

бульон 120 160 120 160

свекла 48 64 38 51.3

картофель 37.5 50 26 34.5

лук 8 10.7 7 8.9

морковь 8 10 6 8

томат-паста 2 2.6 2 2.6

сахар 0.9 1.3 0.9 1.3

масло сладкосливочное 1.5 2 1.5 2

сметана 8 10 8 10 8 10

143 Рыба, тушенная с овощами в 
сметанном соусе

50/20 60/25 10.3 9.6 4 145 1.94 13 5.72 6.41 137.21 1.94

рыба с/м 50 60 83 100 63 73

масса тушеных овощей 20 25

лук 14 14 12 12

морковь 28 28 21 21

масло растительное 5 5 5 5

191 Рис отварной 120 150 3.1 4 32.2 180 0 3.8 5 40.2 225 0

крупа рисовая 40 54 40 54

масло сливочное 4 4.5 4 4.5

239 Компот из чернослива 150 180 0.42 0 20.92 85.34 0.3 0.5 0 25.1 102.42 0.36

чернослив 18.8 22.5 18.8 22.5

сахар 11.0 13 11.0 13

Хлеб пшеничный 20 25 20 25 20 25 1.54 0.6 9.96 52.4 0 2.31 0.9 14.95 78.68 0

Хлеб ржаной 20 25 20 25 20 25 1.32 0.24 6.84 36.2 0 1.65 0.3 8.55 45.25 0

ПОЛДНИК

260 Чай с сахаром 180 200 0.05 0.007 11.48 46.21 1.6 0.63 0.009 13.77 55.45 2.3

чай 0.08 0.09 0.08 0.09

сахар 11 13 11 13

280 булочка веснушка 45 60 3.47 3.32 26.54 144.90 0 4.61 4.41 35.3 199,3 0.000

мука пшеничная в/с 32 42 33.3 44.8

сахар 3.3 4.4 3.3 4.4

масло сладкосливочное 2.35 3.1 2.35 3.1

соль 0.3 0.4 0.5 0.7

дрожжи 0.5 0.7 0.5 0.7

изюм 1.6 2.1 1.6 2.1

яйца (для смазки) 1.2 1.6 1.2 1.6

ДЕНЬ 10

Наименование Выход блюд БРУТТО НЕТТО ЯСЛИ САД



УЖИН

Каша кукурузная молочная 150 200 5.58 6.05 26.46 182.94 1.46 7.44 8.07 35.28 243.92 1.95

крупа кукурузная 30 40 30 40

91 молоко  2,5-3,2% 75 100 75 100

сахар 2 3 2 3

масло сладкосливочное 2 3 2 3

260 напиток из шиповника 150 180 0.6 20 45.9 98 0.68 21.01 46.87 100

шиповник 18 20 18 20

сахар 13 15 13 15

вода 200 230 200 230

Хлеб пшеничный 30 30 30 30 30 30 2.31 0.9 14.95 72.6 0 2.31 0.9 14.95 72.6 0

За весь день Б,Ж,У: 42.23 45.267 240.62 1447.7 115.76 61.24 49.459 293.5 1554 119.31



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак 
каша пшеничная с 
маслом 150/200                
я- 433, ст- 521

икра овощная 
(кабачковая) 40/60 , 
омлет  натуральный 
130/150                                
я 456, ст-511

каша манная с маслом 
150/200                        
я - 431,6 ст- 520

каша рисовая с маслом 
150/200                                         
я- 345 ст- 412

каша геркулесовая с 
маслом 150/200                                 
я- 404 ст- 418,8

каша пшенная с маслом 
150/200                                          
я - 358. ст- 429

Запеканка из творога 
со сгущ.молоком 
130/30  150/50                            
я - 590 ст-616.6

каша дружба с маслом 
150/200                           
я- 368 ст- 443

омлет натуральный с 
зеленым горошком 
130/40 150/60                                
я -476.9 ст- 562.8

суп молочный с 
макароными с 
маслом 150/200                  
я- 382.5 ст- 397

какао с молоком 
180/200

напиток кофейный с 
молоком 180/200

какао  с молоком 
180/200

напиток кофейный с 
молоком 180/200

какао  с молоком 
180/200

напиток кофейный с 
молоком 180/200

какао с молоком 
180/200

напиток кофейный с 
молоком180/200

какао с молоком 
180/200

напиток кофейный 
с молоком180/200

хлеб с маслом  и 
сыром20/5 26/5

хлеб с маслом 20/5 26/5 хлеб с маслом и 
сыром 20/5 26/5 

хлеб с маслом 20/5 26/5 хлеб с маслом и 
сыром  20/5 26/5

хлеб с маслом 20/5 26/5 хлеб с маслом сыром 
20/5 26/5 

хлеб с маслом 20/5 
26/5

хлеб с маслом сыром 
20/5 26/5 

хлеб с маслом 20/5 
26/5

второй завтрак второй завтрак второй завтрак второй завтрак
Компот из чернослива 
100/150

фрукты 50/100 фрукты 50/100 компот из кураги 
100/150

обед обед обед обед обед обед обед обед обед обед 
      я- 716,0 ст- 837 я - 712, ст-872 я- 720, ст- 880 я- 442, ст- 559 я- 478 ст- 643,8 я- 522. ст- 641 я-902 ст- 1118 я - 463.6 ст- 568 я- 744.6  ст -881.7 я - 582 ст- 692.7

суп картофельный с 
клецками 150/200

суп крестьянский со 
сметаной 150/200/20

суп свекольник со 
сметаной 150/200/20

суп из овощей с 
зеленым горошком со 
сметаной 150/200/20

суп рассольник со 
сметаной 150/200/20

суп картофельный с 
горохом 150/200

суп борщ из свежей 
капусты со сметаной 
150/200/20

суп картофельный с 
фасолью со сметаной 
150/200

суп щи из свежей 
капусты со сметаной 
150/200/20

суп свекольник со 
сметаной 150/200

печень по строгановски 
50/60 

тефтели из  говядины 
с молочным соусом 
60/20 70/30

котлета рыбная в 
томатном соусе 60/25 
70/30

курица тушеная в 
томатном соусе 60/70

котлета куриная в 
томатно соусе 60/25 
70/30

ленивые голубцы 
60/70

гуляш из мяса50/70 рыба с овощами 
60/70

картофельная запеканка 
с мясом с молочным 
соусом 160/20 200/30

рис припущенный с 
маслом 120/150

каша гречневая 
отварная с маслом 
120/150

картофельное пюре с 
маслом 120/150

макароны отварные с 
маслом120/150

картофельное пюре с 
маслом 120/150 

плов с отварной птицы 
180/220

картофельное пюре с 
маслом 120/150

каша гречневая 
отварная с маслом 
120/150

рис припущенный с 
маслом 120/150

напиток из с/ф 150/200 компот из свежих 
яблок 150/200

Компот из с/ф 150/200 компот из кураги 
150/200

компот из с/ф 150/200 компот из изюма 
150/200

компот из с/ф  150/200 напиток из лимона 
150/200

компот из с/ф 
150/200

Компот из 
чернослив 150/200

хлеб пшеничный 20/26 хлеб пшеничный 20/26 хлеб пшеничный 
20/26

хлеб пшеничный 20/26 хлеб пшеничный 20/26 хлеб пшеничный 20/26 хлеб пшеничный 20/26 хлеб пшеничный 20/26 хлеб пшеничный 
20/26

хлеб пшеничный 
20/26

хлеб ржаной 40/50 хлеб ржаной 40/50 хлеб ржаной 40/50 хлеб ржаной 40/50 хлеб ржаной 40/50 хлеб ржаной 40/50 хлеб ржаной 40/50 хлеб ржаной 40/50 хлеб ржаной 40/50 хлеб ржаной 40/50

полдник полдник полдник полдник полдник полдник полдник полдник полдник полдник 

чай с молоком  150/200               
я - 119 ст- 229

кисломолочный 
напиток 150/200                                          
я -191, ст- 248

сок 150/200                              
я- 226 ст- 274

чай с лимоном 150/200               
я - 152 ст- 320

Чай  180/200                             
я- 157 ст-225

чай 150/200                              
я- 191 ст- 248                                                    

чай с лимоном 150/200            
я- 191 ст- 248

чай с молоком  
150/200                                 
я - 119 ст - 229

чай150/200                            
я -197 ст-254

чай 150/200                                 
я - 191 ст- 254.7

печенье 20/40                               булочка домашняя 
45/60

пирог с картофелем 
45/60

вафли 20/40 хлеб с повидлом 20/30 
26/50

плюшка 45/60 булочка домашняя 
45/60

печенье 20/40 булочка веснушка 
45/60

булочка веснушка 
45/60

ужин ужин ужин ужин ужин ужин ужин ужин ужин ужин 
я - 357,ст-444 я - 272, ст-364,5 я- 192, ст-288 я-262,6  ст-342 я- 373 ст-407 я- 304. ст- 365.6 я- 276 ст- 343 я -3 22 ст- 391 я- 295 ст -363 я - 301 ст- 363

гороховое пюре с 
маслом 150/200

овощное рагу 150/200 суп картофельный с 
рыбой150/200

каша ячневая с маслом 
150/200

биточки манные с 
молочным соусом 
120/30 150/40

каша гречневая на 
молоке с маслом 
150/200

суп картофельный с 
рыбой  150/200

макароны с овощами 
150/ 200

каша ячневая с 
маслом 150/200

каша кукурузная с 
маслом 150/200

чай 180/200 шиповник 180/200 чай 180/200 напиток шиповника 
180/200

кисель  180/200 напиток шиповника 
180/200

кисель 180/200 напиток шиповника 
180/200

кисель 180/200 напиток шиповника 
180/200

хлеб пшеничный 30/30 хлеб пшеничный 30/30 хлеб пшеничный 
30/30

хлеб пшеничный 30/30 хлеб пшеничный 30/30 хлеб пшеничный 30/30 хлеб пшеничный 30/30 хлеб пшеничный 30/30 хлеб пшеничный 
30/30

хлеб пшеничный 
30/30
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