
                        

                       Как петь с ребенком, чтобы не навредить голосу 

                                                                                                                                         

 пойте не громко; 

 пойте не очень быстро и не слишком медленно; 

 пытайтесь подчеркнуть интонацией содержание песни, например, 

колыбельные пойте спокойно, ласково, тихо; весёлые песни — 

оживлённо; 

 пойте чаще; 

 разучивайте песни «с голоса»; если есть возможность, чередуйте 

пение с аккомпанементом и пение без музыкального сопровождения. 

 помните: чем понятней ребёнку содержание песни, тем больше она 

ему нравится. 

 гигиена голоса неразрывно связана с режимом жизни и обще 

гигиеническими правилами. Под гигиеной голоса понимают 

соблюдение человеком определенных правил поведения, 

обеспечивающих сохранение здоровья голосового аппарата. 

 занятия пением нужно проводить в проветренных, не душных 

помещениях. Нежелательно петь в раннее время, когда голос, как 

говорят, «еще спит» или поздно вечером, когда наступает время 

детского биологического сна. В таком случае происходит насилие 

над детским голосом, что препятствует его естественному звучанию, 

может навредить здоровью ребенка. 

 вредно действуют на голосовой аппарат холод, жара, пыль. 

Расшатывают голос громкие разговоры и форсированное (крикливое) 

пение, злоупотребление неудобной (высокой, низкой) тесситурой, 

исполнение завышенного по трудности репертуара.  


