
ПОЧЕМУ РЕБЕНОК ВРЕТ И ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Все родители стараются воспитать в своих детях честность. Это качество 

входит в перечень стандартных человеческих ценностей. И каково же 

бывает удивление родителей, когда карапуз, едва научившись говорить, 

начинает врать?  

Взрослая логика нам немедленно рисует не радужные перспективы: 

сначала маленькая ложь, потом большая, затем патологическая, что же 

вырастет из этого человека?  

Детская ложь – это крик о помощи. Ребенок нуждается в вашей 

поддержке. Кроме того, ложь ребенка всегда, во всех без исключения 

случаях, имеет позитивное намерение.  

ВИДЫ ЛЖИ 

 Американский специалист в области психологии эмоций Пол Экман 

разделил вранье на несколько видов: 

1. Ложь оправданная. Мера, необходимая в каких - 

то обстоятельствах. 

2. Ложь «белая». Обман во благо. Он призван разрядить напряженную 

ситуацию или доставить кому-то положительные эмоции. 

3. Жульничество. Ложь корыстная, для получения личной выгоды. 

4. Хвастовство. Это преувеличение собственной значимости, 

возможностей, социального статуса. 

К этому списку можно добавить еще фантазии. Но они свойственны 

малышам, безобидны по своей сути, и даже идут на пользу - развивают 

образное мышление. 

ПОЧЕМУ РЕБЕНОК ВРЕТ? 

 К нему предъявляют завышенные требования. И чем выше 

планка ожиданий родителей, чем чаще и виртуознее врет ребенок, чтобы 

не разочаровывать своими реальными поступками идеализирующих его 

родителей. 

 У ребенка кризис доверия в отношении с близкими. Это самая 

частая причина детского обмана. Обычно она не бывает одиночной, а 

прослеживается во всех случаях, когда ребенок говорит неправду. 

 Ребенка воспитывают в чрезмерной строгости. И малыш 

постоянно врет, чтобы избежать очередного наказания за что-либо. 

 Ребенок очень любит своих родителей. Да, как бы странно это ни 

звучало, именно нежная привязанность порой толкает чадо на путь 

неправды. Если вы допускаете высказывания, что «его шалости скоро 

сведут вас в гроб» или хватаетесь за сердце при виде разбитой посуды, 

размалеванных обоев и пролитого на ковер клея, малыш быстро это 

запомнит и будет скрывать правду и говорить небылицы, чтобы сохранить 

ваше здоровье и душевное равновесие. 

 



ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТСКОЙ ЛЖИ 

 

2-4 года 

В этом нежном возрасте все крохи - милые фантазеры. Дети еще только 

учатся создавать мысленные образы, и часто выдают придуманное за 

действительное. Так, кроха может упоенно рассказывать вам, как видел 

утром летающего кота или розового слоника. Не мешайте фантазеру. Не 

пресекайте его небылицы на корню. Ведь именно в этом возрасте можно 

погубить в подрастающем человечке гения. 

Помогите ему реализовать фантазии. Предложите нарисовать летающего 

кота или розового слоника и сделайте вид, что вы верите в их 

существование. 

 

4-5 лет 

В этом возрасте малыши еще не способны отличать действительность от 

неправды. Они искренне верят в вашу ложь, и уже начинают 

практиковаться в своей. Чаще всего это происходит с ребятами, которые 

столкнулись с неодобрением или порицанием со стороны взрослых. Они 

врут потому, что боятся лишиться любви. К примеру, малыш на вопрос, 

убрал ли он игрушки, уверенно говорит, что убрал. 

И самое главное – дайте понять малышу, что его любят и ценят 

любым. Когда он это усвоит, необходимость обманывать отпадет 

сама собой. 

 

7 лет 

В этом возрасте с ребенком происходят значительные перемены. 

Мальчики и девочки идут в школу, и теперь им необходимо личное 

пространство - место, комната, уголок, где они могут быть хозяевами. Если 

его нет, ребенок врет, прикрываясь этим, как щитом. Помогите чаду 

организовать такое пространство. Естественно, в пределах разумного. 

А также объясните, что появившаяся у него самостоятельность - вовсе не 

вседозволенность. Скорее всего, отпрыск будет неоднократно «пробовать 

вас на прочность», в том числе и при помощи лжи. 

 

 

 



КАК ОТУЧИТЬ РЕБЕНКА ВРАТЬ? 

С этим вопросом родители часто обращаются к воспитателям, психологам, 

ищут истину на просторах Интернета. При этом нередко получают 

«вредные» советы, которые способны лишь усугубить ситуацию. Один из 

таких советов - применять физическое наказание. 

Детская ложь - не тот случай, чтобы дискутировать о пользе и вреде 

порки. Просто нужно принять, как должное, что ребенка за вранье 

пороть нельзя. Это будет война с «ветряными мельницами». Он и без 

наказания отлично знает, что поступает неправильно. Поэтому у 

подростков так часто развивается депрессия на фоне лжи. Они боятся 

двойного наказания - и за плохой поступок, и за ложь, которой 

замаскировали сделанную гадость. При этом они испытывают страх 

разоблачения. Это сильнейший стресс. 

 

Действенных методов, чтобы отучить ребенка от вранья несколько: 

 Поиск причины. С этого нужно начинать в любом случае. 

 Преодоление кризиса доверия. Беседа с малышом или серьезный 

разговор (без криков и оскорблений) - с подростком. 

 Отличным способом уменьшить поток вранья может стать ваше 

предложение заключить письменный договор. Вы обязуетесь купить 

ребенку что-то, о чем он давно мечтает. Он в ответ обязуется говорить 

правду и ничего, кроме правды. В случае выявления лжи договор 

аннулируется. Составленную и подписанную бумагу повесьте на видное 

место. 

 Перестаньте возводить детскую ложь в разряд огромной 

проблемы. Если она не носит хронического характера, не вредит 

окружающим, то по большому счету ничего страшного в ней нет. 

Вспомните, сколько раз в день лжет по статистике взрослый человек… 

 

Помните, что нет плохих и хороших детей. Все дети хорошие. И 

даже ложью они стараются донести до вас свое позитивное 

намерение. 

Главное - вовремя распознать, почему ребенок это делает, каким типом 

лжи он пользуется (умалчивает действительность, искажает ее или вообще 

сочиняет то, чего в реальности не было). И только тогда, семь раз глубоко 

вдохнув, как это делают самураи перед принятием решения, приступать к 

искоренению извечного человеческого недостатка – лжи. 
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