
                         Уважаемые родители! 

Исследования учёных доказали, что уровень развития детской речи 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. Рука имеет большое "представительство" в коре 

головного мозга, поэтому пальчиковая гимнастика имеет большое значение 

для развития ребенка раннего возраста. Одним из самых распространенных 

видов пальчиковой гимнастики являются пальчиковые игры.  

Использование пальчиковых игр в различных видах деятельности 

способствует развитию ребенка, открывает возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, но и 

мозг ребенка, стимулируют творческие способности, фантазию и речь. 

Ученые рассматривают пальчиковые игры как соединение пальцевой 

пластики с выразительным речевым интонированием, создание пальчикового 

театра, формирование образно-ассоциативного мышления. 

Пальчиковые игры – уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Пальчиковые игры очень 

эмоциональны, увлекательны, захватывают ребёнка своей импровизацией, 

непосредственностью, театрализацией, элементами cюрпризности. 

Благодаря пальчиковым играм ребёнок получает разнообразные сенсорные 

впечатления, у него развивается внимательность и способность 

сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые отношения между 

взрослым и ребёнком. 

Тексты пальчиковых игр  – это рифмованные подсказки к заданным 

движениям. Они легко ложатся на слух ребенка, и настраивают на игру.  С   

помощью стихотворного ритма совершенствуется произношение, 

происходит постановка правильного дыхания, отрабатывается определённый 

темп речи, развивается речевой слух. 

 


