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BTOPOM PEFEHOK B CEMBE
KAK U3BEXATDHb PEBHOCTH

MHorue >KeHILUHBI, 0’KHJlasg BTOPOro pedeHka, 3aaaroTcst BompocoM: «Kak u
Korjga o0 ATOM ckazarh ctapuiemy?» M, BooOiie, Kak mpaBUILHO ce0si BECTHU, YTOOBI
MIEPBEHEI] HE YYBCTBOBAJI ce0s1 00/1eTIeHHBIM BalimM BHUIMaHUEM U JIFOOOBBIO.

BONBIIMHCTBO CHEIUANMCTOB PEKOMEHAYIOT COOOIIUThH CTapIieMy peOeHKY O
MIPEICTOSIIEM TOTIOJHEHUU TIOCIIE TPETheTO Mecsla OepeMEHHOCTH. Barr >KWBOTHK
y’)K€ CTAHOBHUTCS 3aMETHBIM M €CTh O YeM MOroBOopuUTh. CIIMIIKOM paHO HAaYMHATHL 00
STOM pa3roBOp HE MMEET CMBICNA, T.K. Bce Bammu cioBa OyayT BOCIPUHHMATHCS
PEOEHKOM CJIMIIIKOM aOCTPAaKTHO.

Hecmotpst Ha TO, uro Bam maneim 10Jro ¥ HAaCTOMYMBO «mpocui» y Bac
OpaTMka WM CECTPUYKY, Ha CaMOM JIeJ€ OH HE IMMOHUMAET, YTO JUISI HEr0 3HAYUT
NOSIBJICHHE MJIajicHIa B loMe. [Io3TOMy, MOATOTOBKY CTapIiero peOeHka K ero HOBOH
POJIM JTy4Ille Ha4aTh CO 3HAKOMCTBA C APYTUMU MAJICHBKUMHU JICTHhMHU.

Pacckaxkure cBoeMy IMEpPBEHILYy O TOM, YTO BCE HOBOPOXKJICHHBIC JIETKH OYCHD
OecrioMOIIHBl (OHHM HE YMEIOT XOJIUTh, CAMOCTOATEIBHO KyIIaTh M T.J1.). YTO OHH
OYCHb HYXKIAIOTCS B OEpPEeKHOM OOpallleHWH M JacKoBOM yxoae. Ho mpu sToM He
3a0yapTe €My CKaszaTh, YTO, HE CMOTpS Ha TO, 4TO Bam mpumercs MHOTO BpEeMEHHU
yIeNIATh MJajeHily, y Bac Oymer xBaTaTh BpeMEHH M Ha HETro, cTapiiero, 4ro Bwl
TaK)Xe CHIIBHO OyJeTe ero J00UTh.

Bbl MOXXeTe MOCMOTPETh CO CBOMM CTapIIMM €ro MilajiecHuYeckue dortorpadum,
MOoKa3aTh JTHEBHUK pa3BUTHS, IIe y Bac 3amucaHpl Bce €ro IepBbIe JOCTHKCHUS.
OOBsicHATE €My, YTO OH TOXK€ KOTJIa-TO OBLI COBCEM MAaJCHBKHUM M O€33aIMTHBIM.
[Tokaxxute peOEHKY €ro mepBble KPOXOTHBIE BEIIMYKH (PACMAIIOHKH, TOJI3YHKH),
9TOOBI OH SICHO OCO3HAJ, YTO OH TOXKE OBLT COBCEM MaJICHBKHM.

Koneuno, ceiiuac HOBOpOXXIEHHBIN pebeHok TpedyeT oT Bac OGombiiero
BHHMaHUsA. OH MHOTO BPeMEHHU IIPOBOAMT Y Bac Ha pykax, Bel kopMuTe €ro rpyasto,
Jackaetre u moete emy necHu. Ho He 3a0biBaiiTe, yTO HE MEHee BaXHO Bawm ceifuac
YIOBIETBOPITH SMOLMOHANBHBIE MOTpeOHOCTH W Bamero crapmero pebenka. He
MCKITIOUEHO, YTO dYepe3 KaKOoe-TO BpeMs IMOCJe TOSBICHHUS BTOpPOTO pebeHka Bor
3aMETHTE, YTO CTapIIUi MePeCTan MPOCUTHCS Ha TOPIIOK, CAMOCTOSITEIHHO OJIEBATHCS,
monpocus Bac MOKOPMHTH €ro rpyapl0 WIM 3aje3 K MaJbIIly B KpOBaTh M Hayall
IJIaKaTh KaKk HOBOPOXKACHHBIN. CIeIMaarcThl Ha3bIBAIOT TAKOE SBICHUE «PETPECCHs,
BBI3BaHHAS TIOSIBJICHHEM HOBOTO PEOCHKA.
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OTO MOBOJBHO 4YacTtoe sBieHHE. [IpocTO Mamnblll YyBCTBYET, UYTO YXKE HE
saBigeTcs A Bac «ueHtpoMm BceneHHOn», eMy He HPAaBUTCS, YTO €r0 MECTO 3aHSII
KTO-TO JPYTrOM M TakuM O0pa3oM MposBIsIET peBHOCTh. Habepurech Teprnenus u
IIPOSIBUTE COYYBCTBHUE K MAJIBIIILY.

OkpyXuTe CBOEro crapuiero peOeHKa JOMOJTHUTEIbHBIM BHUMAaHUEM U
IIOMOTUTE €MYy CIPaBUTbCS C TEMU IPOTHUBOPEUYMBBIMU YYBCTBAMH, KOTOPBIE
IIPUCYTCTBYIOT celyac B €ro AETCKoM aymie. Yamie ocraBaTech ¢ HUM HaeauHe,
UrpalTe, YUTAUTE €My MEPE] CHOM KHWXKKY. IIpruem 3TO MOXKET [eiiarb HE TOJIBKO
Mama, HO U JApyrue 4ieHsl ceMbu. [lokaxxure emy BUACO3aUCU €r0 MIJIAJEHYECKOIrO
nepuoaa. OH noitmert, 4To, kak Bl ero nro0uimm Toraa, Tak Bel modute ero u ceiuac.

[TocTapaiitech MpuBIEKaTh CTApIIEr0 peOEHKa K yXOJy 3a MIIAJIIUM, HO TMOA

Bammm konTposiem. Bribepute Kakoe-TO MOpPYyYEHHE, KOTOPOE CMOXKET CHAeNaTh
TOJIKO OH, HalpuMep, MOJBECUTh THUPJISHIY MOTPEeMYyIIeK B KpoBaTKe Oparuka/
cectpuuku. Camoe rjaBHOe, He 3a0bIBaiiTe TMpuU HATOM XBaJUTh peOCHKA.
[TomuepkuBanTe KaXablii pa3, Kak XOpolIo, 4TOo y Bac ecTp TakoW NMOMOIIHUK, Kak
BakHa 1151 Bac ero nmogaepxka.

Bam crapmmii peOeHOK HE JOJDKEH 4YyBCTBOBAaTh ceOsi JUITHUM. ['OBOpHUTE
nepBeHily, uto juisi Bac o6a Bammx peGeHka o4yeHb BaXXKHBI M 3HAYMMBI, U Bbl uX
oueHb jtooute. [Ipocto mianmuii moka Tpedyet Oonbine Barieit 3a60Thl 1 BHUMaHUS,
TaK KaK OH eIll¢ OYCHb HECAMOCTOSTEIbHBI.

Ceifuac KaK HUKOTJIa Ba)KHO, YTOOBI Tama cTajl 00JbIlle BPEMEHH MPOBOJNUTH C
nepBeHeM. COBMECTHBIE MPOTYJKH B BBIXOJAHOW J€Hb WJIM MOXOJ B KUHO JaayT
BO3MOKHOCTb pe0O€HKY IMOYYBCTBOBATh ce0s Oosiee 3HaunuMbIM 1111 Bac.

[ToiimuTe, COBEpPIIEHHO HEBA)XHO, Y€EM MMEHHO Bbl ¢ HUM 3aHumaerech. s
pebeHka BakeH caM (paKkT COBMECTHOM C BaMHM JEATEIBLHOCTH, TO, 4TO BBl ynemnsere
eMy cBoe BpeMs U Bam Bmecte oT 3Toro xopoimio. Ctapaitech Bce AeiaTh OT AyIIH, a
HE MOTOMY, YTO TakK Hajao. Bce 3To kpaliHe BaXXHO IS TAPMOHUYHOIO Pa3BUTHS
Bamrero pe6enka.
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	ВТОРОЙ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ
	КАК ИЗБЕЖАТЬ РЕВНОСТИ
	Многие женщины, ожидая второго ребенка, задаются вопросом: «Как и когда об этом сказать старшему?» И, вообще, как правильно себя вести, чтобы первенец не чувствовал себя обделенным Вашим вниманием и любовью.
	Большинство специалистов рекомендуют сообщить старшему ребенку о предстоящем пополнении после третьего месяца беременности. Ваш животик уже становится заметным и есть о чем поговорить. Слишком рано начинать об этом разговор не имеет смысла, т.к. все...
	Несмотря на то, что Ваш малыш долго и настойчиво «просил» у Вас братика или сестричку, на самом деле он не понимает, что для него значит появление младенца в доме. Поэтому, подготовку старшего ребенка к его новой роли лучше начать со знакомства с дру...

